


Anne babaya on soz:

Saglik, hayattaki en 6nemli seydir. Eger s6z konusu olan ¢ocuklarimiz
ise, cok daha 6nemli bir konu haline gelmektedir. Cinki saglikli bir hayatin
temelleri cocukluk déneminde atilir. iste bu noktada, sindirim sistemindeki
denge, blyik 6nem kazanmaktadir.

Cocuklarin bagirsak florasi yetiskinlere gore ¢cok daha hassastir. Okula
donis, seyahat, tatil gibi donemlerde degisen beslenme diizeni, hava
kosullari, antibakteriyel ilaclar gibi bir¢cok faktor sindirim sistemindeki dengeyi
bozabilir.

Elinizdeki bu kitap, ¢cocuklarin hayatinin ayrilmaz bir parcasi olan “oyun”
temasini kullanarak sindirim ve bagisiklik sisteminin énemini anlatmaktadir.
Burada amag, ¢ocuklarin yasadiklari bagirsak problemlerini anlamalarini
saglamak ve onlarn 6yku ve etkinlikler araciligiyla bilgilendirmektir. Bu konuda
bilinglenen ¢ocuk, saglikli bir birey olmakla ilgili farkindalik gelistirir.

Cocukluk déneminde bagirsak dengesinin bozulmasi sonucu sindirim
sistemi sorunlanyla karsi karsiya kalabiliriz. Enterogermina probiyotik, sindirim

sistemini diizenlemeye ve bagisiklik sistemini desteklemeye yardimci olur.

Ayrintih bilgi igin: www.enterogermina.com.tr



Bu Kitabi Nasil Kullanabilirim?

o Once gocugunuzla saglik, sindirim ve bagisiklik sistemi hakkinda kisa bir konusma
yapabilirsiniz. Ona konuyu merak etmesini saglayacak sorular sorabilirsiniz. Bu, okumaya
hazirlik asamasidir.

e Ardindan herhangi bir agiklama yapmadan (¢ocugun sordugu sorulari yanitlamak disinda)

kitabi okuyabilirsiniz. Okudugunuz metni ve resimleri cocugunuzun takip ettiginden emin
olunuz.

o Kitap bittikten sonra en basa dénup gocukla tim kitabi yorumlayarak tekrar ele alabilirsiniz.

Bu kisimda artik metni yeniden okumaniz gerekmez. Metinde ve resimde goriinenleri kendi
sOzciklerinizle agiklayiniz ve cocugun kendini ifade etmesine firsat veriniz.
e Son olarak (belki kisa bir mola sonrasi) kitabin arkasindaki etkinlikleri yapabilirsiniz.

iyi okumalar.
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O giin Den-G ve arkadaslar parkta bulusacakti.
Bir yandan annesinin hazirlanmasini bekliyor
bir yandan da o giin parkta oynaydcaklari oyunu disiiniiyordu ki...

Den-Gnin biitiin nesesi birden kaciverdi.
Karnindan gurul gurul sesler geliyordu.



Acaba Den-G parka
gidebilecek miydi?
Ya da daha dnemlisi
yeni bir oyun
bulabilecek miydi?

Tam o siradd annesi iceri
girdi ve iyi bakterilerin
Den-G’nin sindirim sistemini / '

diizenleyebilecegini /
soyledi. /

lyi bakteriler bagirsaklarimizdaki kéti bakterilerle savasarak
sindirim sistemimizi diizenler. Ayrica badisiklik sistemimizi de destekler.




iyi bakteriler Den-G’ye yardimei olurken, képegi Rahat da

ond birbirinden ilging oyunlar énermeye baslad::

) “gOk yOk,
oldugunuz yerde
kosma yarisi yapin!”



Den-G kendini daha iyi hissettiginde pdrka gitmeye hazirdi. Simdi,
bugiinkli oyunun ne olacadina karar vermeliydi. Rahat’in dnerdigi
oyunlar cok komikti ama Den-G’nin aklina baska bir oyun geldi.

Annesi Den-G’nin daha iyi oldugunu gériince ¢ok sevindi. Hemen
hazirlanip parka gittiler.

Arkadaslari orada Den-G'yi bekliyorlardi.
Neseyle Den-G’nin buldugu oyunu oynamayd basladilar.
Peki oynadiklari oyunu tarif edebilir misin?




Biliyor musun, Den-G ve arkadaglari o giin ¢ok eglendiler.
Haydi gimdi eglenme sirasi sende! Rgagidakilerden hangisi Rahat'in

golgesi, bulabilir misin?

Rahat, Den-G ile parkta oynamaya bayjlir.

Ama parka hangi goldan gidecekler?




Bazen Rahat'i anlamak ¢ok zor olugor. Hgaéldaki yiiz ifadelerine bakip
onun nasil hisseﬂiéini s'dglegebilir misin?

( -
. 6/ . e
< < d
@ﬁ/
¥ : A\
. W . éﬂ

0 @ ~ /@fi\
)

Qp .og



Asl: Tandogan‘in kaleminden

Den-G'nin Maceralary

Den-G ve kopegi Rahat ¢ok mutlu.

Clinkii bagirsaklarimizdaki iyi bakterilerin
saghgimiz igin ne kadar 6nemli oldugunu
ogreniyorlar. Giiglii ve saglikli olduklarinda rahat
rahat oyun oynayabildiklerini fark ediyorlar.
Yaratici oyunlar kesfedip, arkadaslariyla
birlikte giiliip egleniyorlar.

Haydi sen de Den-G’nin macerasina katil,
sindirim ve bagisiklik sistemimizin
onemini kesfet.

Enterogermina

Hediyedir, satiimaz.

Bandrol uygulamasina iliskin usul ve esaslar hakkinda yénetmeligin besinci
maddesinin ikinci fikrasi cercevesinde bandrol tasimasi zorunlu degildir.



