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Anne babaya on soz:

Saglik, hayattaki en 6nemli seydir. Eger s6z konusu olan gocuklarimiz
ise, cok daha 6nemli bir konu haline gelmektedir. Clinku saglkh bir hayatin
temelleri cocukluk déneminde atilir. iste bu noktada, sindirim sistemindeki
denge, blylik 6nem kazanmaktadir.

Cocuklarin bagirsak florasi yetiskinlere gére ¢ok daha hassastir. Okula
donus, seyahat, tatil gibi donemlerde degisen beslenme diizeni, hava
kosullari, antibakteriyel ilaclar gibi bircok faktor sindirim sistemindeki dengeyi
bozabilir.

Elinizdeki bu kitap, bir yandan mevsimler ve aylar hakkinda bilgiler verirken
bir yandan da sindirim ve bagisiklik sisteminin 6nemini anlatmaktadir. Burada
amag, cocuklarin yasadiklari bagirsak problemlerini anlamalarini saglamak ve
onlan 6yku ve etkinlikler araciligiyla bilgilendirmektir. Bu konuda bilinglenen
cocuk, saglikl bir birey olmakla ilgili farkindalik gelistirir.

Cocukluk déneminde bagirsak dengesinin bozulmasi sonucu sindirim
sistemi sorunlariyla karsi karsiya kalabiliriz. Enterogermina probiyotik, sindirim

sistemini dizenlemeye ve bagisiklik sistemini desteklemeye yardimci olur.

Ayrintili bilgi i¢cin: www.enterogermina.com.tr



Bu Kitabi Nasil Kullanabilirim?

o Once gocugunuzla saglik, sindirim ve bagisiklik sistemi hakkinda kisa bir konusma
yapabilirsiniz. Ona konuyu merak etmesini saglayacak sorular sorabilirsiniz. Bu, okumaya
hazirlik asamasidir.

e Ardindan herhangi bir agiklama yapmadan (gocugun sordugu sorular yanitlamak disinda)
kitabi okuyabilirsiniz. Okudugunuz metni ve resimleri gocugunuzun takip ettiginden emin
olunuz.

o Kitap bittikten sonra en basa doniip ¢ocukla tiim kitabi yorumlayarak tekrar ele alabilirsiniz.
Bu kisimda artik metni yeniden okumaniz gerekmez. Metinde ve resimde goériinenleri kendi
sozcuklerinizle agiklayiniz ve gocugun kendini ifade etmesine firsat veriniz.

e Son olarak (belki kisa bir mola sonrasi) kitabin arkasindaki etkinlikleri yapabilirsiniz.

iyi okumalar.
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“Simdi sen 5 yasindasin Den-G. Yani dogdugundan beri tam 5 yil
gecmis. Bir yil, tam 12 aydan olusur. Bu aylar yasayip bitirdigimizde
yeni bir yil baslar. Sonra 12 ay daha gecer ve bir sonraki yil baslar.
Bu, siirekli bdyle devam eder...”

Den-G’nin kafasi biraz
karismisti. Bunun {izerine
dnnesi ond bir resim cizdi.




Babasi s6zii annesinden dldrak anlatmaya devam etti:

“Her ay birbirinden farklidir. Bazi aylar cok sicak, bazi aylar cok soguk olur.

iste bu ylizden bazi aylar yaz aylari, bazi aylar kis aylaridir.
Bildigin gibi 1 yilda tam dért mevsim var: ilkbahar, yaz, sonbahar ve kis.”

“Okullar sonbahar mevsiminin ilk ayinda; yani eyliil ayinda
dcilacak,” dedi Den-G’nin dnnesi. “Biraz daha beklemen
gerekiyor.”

Den-G, “Amd ben

bekleyemem ki...” dedi sabirsizlikla.

“Sabirsizlikla bas etmenin en gizel yolu, beklerken sevdigimiz seyleri
yapmaktir. Okullar acilana kadar her giin, sevdigin seyleri yaparsan
zaman su gibi akip gecer.”



Bu fikir Den-G’nin ¢cok hosuna gitti. Bugiiniinii en sevdigi oyuncaklarla “0 ne demek?” diye sordu Den-G.

oynaydrak gegirebilirdi. Hemen képedi Rahat’la birlikte odasina kosup
oyndamayd basladi. Aradan birkac saat gecmis, tam oyunun en heyecanli

“Badirsaklarimizda iyi ve kétl bakteriler bulunur.

Bazi durumlarda iyi bakterilerin sayisi azalir.
Bu da bagirsaklarimizdaki dengenin bozulmasi
dnlamind gelir,” diye acikladi babasi.

yerine gelmisti ki karnindan gurul gurul sesler gelmeye baslad.

N

“Badirsaklarimizda bulunan iyi
bakterilerin sayisini artirirsak dengeyi
koruruz. Béylece sindirim sistemimiz
Neler oluyordu béyle? diizenlenir, bagisiklik sistemimiz

Babasi kosup geldi. “Badirsaklarindaki desteklenir.”
denge bozulmus olmali,” dedi.



Den-G artik kendini daha rahat hissediyordu. Tam o anda
“Bu ylizden okul déneminde de badisiklik sistemini desteklemek aklina okulla ilgili bir soru daha geldi: “Peki képedim Rahat’s
cok dnemli ¢linkii o dénemde cocuklar dahd sik hastalanabilir. dd okula gétirebilir miyim?”

Bu ¢ok normdl bir durum. Amd badisiklik sistemimizi

desteklersek hastaliklardan korunabiliriz. Hasta olsak bile
ddha cabuk iyilesebiliriz,” dedi annesi. Bu soru {izerine annesi ve babasi, “Ne yazik ki
gotiiremezsin dma merak etme okulda pek ¢ok yeni
arkadasin olacak,” diyerek Den-G'’yi kucakladilar.



Den-G o gin pek gok gey dgrendi. Sonra ogrendikleriyle ilgili agagidaki oyunlari Rgadidaki bakteri gorsellerinden kizgin suratilar kirmiziya,
oynadi. Haydi sen de nesnelerle, mevsimleri anlatan gorselleri eglegtir. gulen surathlari maviye, komik suratilari yesile boya.
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Den-G okula giderken ganmda neler gﬁﬁrebilir?

Uggun g'érselleri daire i¢ine al.
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Den-G yakinda okula baglayacak.
Okullarin ne zaman agilacagini gok merak
ediyor. Den-G’nin anne ve babasi ona bir yandan
mevsimleri ve aylar o6gretirken bir yandan da
bagirsaklarimizdaki iyi bakterilerin saghgimiz igin
ne kadar 6nemli oldugunu anlatiyorlar. Okula rahat
rahat gidip, eglenceyi kagirmamak igin saglkli
olmamiz gerektigini soyliiyorlar.

Haydi sen de Den-G’nin macerasina katil,
sindirim ve bagisiklik sistemimizin
onemini kesfet.

“

Enterogermina

Hediyedir, satiimaz.

Bandrol uygulamasina iliskin usul ve esaslar hakkinda yénetmeligin besinci
maddesinin ikinci fikrasi cercevesinde bandrol tasimasi zorunlu degildir.





