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Asl: Tandogan’in kaleminden
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Anne babaya on soz:

Saglik, hayattaki en 6nemli seydir. Eger s6z konusu olan ¢ocuklarimiz
ise, cok daha 6nemli bir konu haline gelmektedir. Cinki saglikli bir hayatin
temelleri cocukluk déneminde atilir. iste bu noktada, sindirim sistemindeki
denge, blyik 6nem kazanmaktadir.

Cocuklarin bagirsak florasi yetiskinlere gore ¢cok daha hassastir. Okula
donis, seyahat, tatil gibi donemlerde degisen beslenme diizeni, hava
kosullari, antibakteriyel ilaclar gibi bir¢cok faktor sindirim sistemindeki dengeyi
bozabilir.

Elinizdeki bu kitap, bir yandan viicudumuzdaki organlar tanitip onlar
hakkinda bilgiler verirken bir yandan da sindirim ve bagisiklik sisteminin
onemini anlatmaktadir. Burada amag, ¢cocuklarin yasadiklar bagirsak
problemlerini anlamalarini saglamak ve onlari 6yki ve etkinlikler araciligiyla
bilgilendirmektir. Bu konuda bilinglenen ¢ocuk, saglikli bir birey olmakla ilgili
farkindalik geligtirir.

Cocukluk déneminde bagirsak dengesinin bozulmasi sonucu sindirim
sistemi sorunlaryla karsi karslya kalabiliriz. Enterogermina probiyotik, sindirim

sistemini diizenlemeye ve bagisiklik sistemini desteklemeye yardimci olur.

Ayrintili bilgi icin: www.enterogermina.com.tr



Bu Kitabi Nasil Kullanabilirim?

o Once cocugunuzla saglik, sindirim ve bagisiklik sistemi hakkinda kisa bir konusma
yapabilirsiniz. Ona konuyu merak etmesini saglayacak sorular sorabilirsiniz. Bu, okumaya
hazirlik asamasidir.

e Ardindan herhangi bir agiklama yapmadan (¢ocugun sordugu sorulari yanitlamak disinda)
kitab1 okuyabilirsiniz. Okudugunuz metni ve resimleri cocugunuzun takip ettiginden emin
olunuz.

o Kitap bittikten sonra en basa déntp ¢ocukla tim kitabi yorumlayarak tekrar ele alabilirsiniz.
Bu kisimda artik metni yeniden okumaniz gerekmez. Metinde ve resimde goriinenleri kendi
sOzciklerinizle agiklayiniz ve cocugun kendini ifade etmesine firsat veriniz.

e Son olarak (belki kisa bir mola sonrasi) kitabin arkasindaki etkinlikleri yapabilirsiniz.

iyi okumalar.
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ey, merhaboal

Nasilsin? Bak sana ne anlatacagim. Arkadasim Deniz Glcli’nlin

Annesi, “Bence o kitabi oradan alabilirsin. Kafani kullan Den-G!” dedi.
“Kafami mi? Kafam kullandrak nasil oraya uzanacagim?”

(yani kisaca Den-G’nin) bdsind gegenlerde diye sordu Den-G.

¢ok tuhaf bir olay geldi.

Annesi, “Sorunu nasil ¢ézecedini biraz
disiin demek istiyorum,” diye cevap
verdi. “Kafanin icinde beyin adi verilen
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bir organ var ve diisinmeye yarar.’

Babasi, kitapligi toplarken

Den-G’nin okumay: diistiindtig

kitabi Ust rafa koymustu.
Bu yiizden Den-G kitaba
yetisemedi. Hemen annesini cagdird.

. Resme dikkatie bak. -
Sence Den-G kitab;

3 nasil alabiljr? 2




Biraz disiindiikten sonra Den-G ¢éziimii buldu ve istedidi kitabi aldh.
Ama aklina bir soru takilmisti. Vilcudumuzda baska hangi organlar Peki ya gévdemiz?

vardi ve ne ige yariyorlardi? Beyin konusunu annesinden Onun icinde
neler vardi acabd?

dgrenmisti. Kafayi da tabii...

Den-G hemen kosup bunu dnnesine
sormayd karar verdi. (Laf aramizda
dnneler su diinyadaki hemen hemen her
seyi bilirler.) Ama dnnesi o sirada
telefonda konusuyordu.



Annesinin konusmasinin bitmesini beklerken Den-G salondaki koltuga
oturdu, gézlerini kapadi ve i¢ organlarimizi diislinmeye basladi. Sonra birden
cok ama ¢ok tuhaf bir sey oldu: Den-G kendini képedi Rahat’la birlikte bir
insdn viicudunun i¢inde buldu. “Haydi gel Den-G, i¢ organlarimizi kesfe
cikalim!” dedi Rahat.

Hemen yanlarindd
pit pit datan
bir organ vardi.

“Bu kalp,” diye anlatmaya
basladi Rahat. “Viicudumuza
kan génderir ve béylece diger
organlar ihtiyaci olan

enerjiyi alabilirler.”

“Akcigerlerimiz sayesinde
nefes aliriz. icimize gektigimiz
hava, ciderlerimize
gider ve sonrd ordan

geri génderilir.”

“Bu organin adi da mide,” dedi Rahat.
“Yediklerimiz mideye gider ve burada kiigiik
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“Su fasulyeye benzeyen organlar da
bébrekler. Kanimizi temizlerler.”



Den-G ve Rahat kesif gezilerine devam ettiler. Simdi sirada ¢ok ilging “Ayrica bagirsaklarimizda bulunan
bir organ vardi. “iste karsimizda badirsaklar!” dedi Rahat. iyi bakteriler kétl bakterilerle
sdavdsir. Boylece sindirim sistemimiz
diizenlenir ve badisiklik sistemimiz

“Bagirsaklarda besinlerin yararh kisimlar emilir ve sonrd kd(dnld< o
tuvaletimizle birlikte pit pit digan atilr.” @ ¢
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Rahat’in sézleri Den-G'ye
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dannesininkileri hatirlatt.

97 R R O dd her zaman bunlari
séylerdi ve eklerdi:
“Sindirim
sistemindeki
denge cok

dnemlidir Den-GI” ¥



Den-G, annesinin sesiyle uyandi ve saskinlikla képedi Rahat’a bakt:. Her organin ayri bir gérevi vardi ve organlar birlikte miithis bir

uyumla calisiyordu. Bu harikaydi! Den-G daha fazldasini 56grenmek
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Kopedi sessizce yaninda uyuyordu. Nasil oldugunu anlamamisti ama
Den-G de koltukta uyuyakalmis ve rilyasindd insan viicudunda icin sabirsizlaniyordu. Hemen annesinin yanind

bir kesif gezisi yapmist. : kosup onu soru yagmuruna tuttu.
——
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Peki annesinin anlattid su organlarin ne ise
yaradigdini biliyor musun?




Hagdi simdi sira sende! Hgaéldaki organlan
bogaglp ne ige garadlklarlm anlat.
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 Den-G o giin hem ¢ok eglendi hem de pek ¢ok sey ogrendi.

‘Iediéimiz besinler viicutta bir
golculuéa glklgor. Hagdi aélzdan
baglagarak besinlerin bu

yolculugunu agagidaki
resimde cizerek goster. %
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Hgaéldaki nesnelerle organlari eglegtir.
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Den-G ve kopegi Rahat insan viicudunda bir
kesif gezisine ¢ikip organlarimizi taniyorlar. Her
organin ayri bir gorevi oldugunu ve organlarin
birlikte miithis bir uyumla ¢alistigini fark ediyorlar.
Bagirsaklarimizdaki iyi bakterilerin sagligimiz igin
ne kadar 6nemli oldugunu 6greniyorlar.

Haydi sen de Den-G’nin macerasina katil,
sindirim ve bagisiklik sistemimizin
onemini kesfet.

Enterogermina

Hediyedir, satiimaz.

Bandrol uygulamasina iliskin usul ve esaslar hakkinda yénetmeligin besinci
maddesinin ikinci fikrasi cercevesinde bandrol tasimasi zorunlu degildir.



